Secretaria Especial de Saude Indigena
Ministério da Saude

PROTOCOLO SANITARIO DE ENTRADA EM

TERRITORIOS INDIGENAS

Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional pela
Doenga pelo Coronavirus 2019

Publico alvo

Este Protocolo destina-se aos trabalhadores da satude indigena que atuam no ambito dos
Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (DSEl). Recomenda-se a aplicacdo deste protocolo a
outras instituicbes, em caso de ingresso em terras e territérios indigenas, enquanto
perdurar a Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional pela Doenga pelo
Coronavirus 2019.

Afastamento de trabalhadores em grupo de risco

Em conformidade com o Guia de Vigilancia Epidemiolégica Emergéncia de Saude Publica
de Importancia Nacional pela Doencas pelo Coronavirus 2019, s3o consideradas condicdes
e fatores de risco para possiveis complica¢des da covid-19:

Idade igual ou superior a 60 anos;

° Tabagismo;

° Obesidade;

. Miocardiopatias de diferentes etiologias (insuficiéncia cardiaca, miocardiopatia
isquémica etc.);

° Hipertensao arterial;

) Doenca cerebrovascular;

° Pneumopatias graves ou descompensadas (asma moderada/grave, DPOC);
° Imunodepressdo e imunossupressao;

. Doencgas renais crénicas em estagio avancado (graus 3, 4 e 5);

° Diabetes melito, conforme juizo clinico;

° Doengas cromossdmicas com estado de fragilidade imunoldgica;

° Neoplasia maligna (exceto cadncer ndo melandtico de pele);

. Cirrose hepatica;



. Algumas doencas hematoldgicas (incluindo anemia falciforme e talassemia);
° Gestagao.

Nestes casos, recomenda-se o remanejamento do trabalhador para atividades em que nao
haja exposi¢cdo e o contato direto com pacientes suspeitos ou confirmados de Sindrome
Gripal. Esses trabalhadores e profissionais poderao, preferencialmente, ser mantidos em
atividades de gest3o, suporte, e assisténcia a salide nas areas onde NAO s3o atendidos
pacientes suspeitos ou confirmados de Sindrome Gripal.

O trabalhador devera preencher autodeclaracdo de saude presente no Apéndice | e envia-
la a chefia imediata por e-mail, além de tomar as devidas medidas junto a instituicao
contratante.

Testagem para covid-19 antes da entrada em territdrio indigena

- Trabalhador assintomatico -

Para trabalhadores sem sintomas respiratdrios que cumprem escalas de trabalho, antes da
entrada em 4drea indigena, devem realizar o teste RT-PCR ou teste rapido
imunocromatografico para pesquisa de antigeno viral, considerando-se que:

O diagnéstico laboratorial considerado padrdo ouro para a identificagdo do novo
coronavirus continua sendo a RT-PCR em tempo real. A amostra clinica preferencial para
investigacao laboratorial é a secregcdo da nasofaringe. Esse exame permite identificar a
presenca do virus SARSCoV-2 em amostras coletadas da nasofaringe até o 82 dia de inicio
dos sintomas.

Com o advento dos testes rapidos imunocromatograficos com pesquisa de antigenos, é
possivel superar as dificuldades relacionadas a execuc¢ao do RT-PCR e as limitagoes do teste
rapido de anticorpos. Sendo assim, é viavel realizar o diagnostico da covid-19 de forma
precoce e adotar oportunamente as medidas de prevencao e controle.

Os testes antigenos da covid-19 podem ser utilizados como diagndstico na fase aguda da
doenca (do 12 ao 72 dia ap6s inicio dos sintomas). No caso de indisponibilidade dos testes
moleculares esses podem ser utilizados, conforme o Guia de Vigilancia Epidemioldgica
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional pela Doenca pelo Coronavirus 2019.

Apds a vacinagao, tendo em vista a resposta vacinal esperada, com produc3do de anticorpos,
os testes imunolégicos ndo sdo recomendados para diagndstico de covid-19 em individuos
vacinados.

Para trabalhadores assintomaticos que se deslocam diariamente para territorios indigenas,
a realizacdo do teste RT-PCR ou teste rapido imunocromatografico para pesquisa de
antigeno viral deve-se dar uma vez ao més.



Destaca-se ainda o procedimento a ser seguido no caso de confirmagao laboratorial para
covid-19 em trabalhadores sem sintomas respiratorios, visando posterior entrada em
territorio indigena. Segundo o Guia de Vigilancia Epidemioldgica Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Nacional pela Doencga pelo Coronavirus 2019:

Para individuos assintomaticos confirmados laboratorialmente para covid-19 (resultado
detectavel pelo método RT-qPCR ou teste rapido para detecgcdo de antigeno para SARS-
CoV-2), deve-se manter isolamento, suspendendo-o apds 10 dias da data de coleta da
amostra.

O profissional ndo devera dispensar as medidas de prevengdo e controle, incluindo o
distanciamento social, durante seu periodo de folga ou de permanéncia no contexto
urbano, bem como durante sua escala de trabalho.

Trabalhador contactante domiciliar de pacientes suspeitos ou confirmados de Sindrome
Gripal

Tabela 1. Recomendagdes para profissional de saude que é contato domiciliar de pessoa
com sintomas de Sindrome Gripal.

Situagdo Teste positivo Teste negativo Observagoes
Condigbes  necessarias
para realizagdo do teste
em  profissional de

saude:
e Até o 82 dia de inicio
Trabalhador deve ser dos sintomas para RT-

monitorado diariamente | Profissional realiza | JPCR e do 12 a0 72 dia do

Contato do
para o aparecimento de | testagem RT-PCR | inicio dos sintomas para

domicilio realizou

sinais e sintomas por 10 | ou teste rapido de | teste rapido
teste (RT-PCR ou | 7. . 7. ; . 2 g
- dias, a contar do inicio dos | antigeno antes de | imunocromatografico
teste rapido de | . -
antigerio) sintomas do caso do |sua entrada em | para pesquisa de
g domicilio, mantendo-se | territério indigena. | antigeno viral.
isolamento. Se teste positivo, o
profissional devera

cumprir 10 dias de
isolamento domiciliar, a
contar do inicio dos
sintomas.

Independente da
disponibilidade de teste,
deve-se adotar as
medidas de prevengio e
controle antes e apds
entrada em territério
indigena

Fonte: Guia de vigilancia epidemiolégica Emergéncia de saude publica de Importancia nacional pela Doenga pelo
coronavirus 2019.

Afastamento do trabalhador por 10 dias, a
contar do inicio dos sintomas do caso. Retorna
ao trabalho apdés 10 dias, se permanecer
assintomatico.

Teste indisponivel




No caso de afastamento do trabalhador por 10 dias, deve-se manter o automonitoramento
de possiveis sinais e sintomas por mais 4 dias.

- Trabalhador sintomatico com suspeita de Sindrome Gripal -

Considera-se suspeita de Sindrome Gripal a presenca de febre acompanhada de tosse ou
dor de garganta ou dificuldade respiratdria. O trabalhador deve afastar-se do trabalho
imediatamente.

O trabalhador deve preencher autodeclaracdo de saude (Apéndice 1), envia-lo a chefia
imediata e tomar as devidas providéncias junto a instituicdo contratante. Cabera a
instituicdo contratante articular junto ao municipio para realizagdo do RT-PCR ou teste
rapido de antigeno do trabalhador. Um médico deve solicitar o exame, a chefia imediata
devera autorizar a realizacdo da testagem, inserir (conveniada e servidores) na Planilha de
Acompanhamento de Trabalhadores afastados por covid-19 e remeté-la ao GAB/SESAI.
Deve-se observar o periodo de realizagdo da coleta e o tipo de testagem que estara
disponivel. O resultado devera ser reportado pelo trabalhador a chefia imediata por e-mail.

A copia da notificagao do caso, do resultado do teste e da autodeclaragao de saude sdo
documentos que apoiam o gestor e o empregador nas condutas a serem adotadas.

O retorno ao trabalho deve atender a uma das condi¢des descritas abaixo.

Tabela 2. Recomendagdes para profissional de saide com sintomas de Sindrome Gripal.
Disponibilidade de Condig¢Oes para retorno ao
Teste trabalho

Teste  disponivel | Teste negativo e 24 horas | CondigBes necessdrias para realizagdo do
(RT-PCR ou teste | de resolucdo de febre sem | teste em profissional de salde:

rapido de | uso de medicamentos | ® Até o 82 dia de inicio dos sintomas para RT-
antigeno) antitérmicos e remiss3o dos | APCR e do 12 ao 72 dia do inicio dos sintomas
para teste rapido imunocromatografico para
pesquisa de antigeno viral.

Se teste positivo, o profissional devera
cumprir 10 dias de isolamento domiciliar, a
contar do inicio dos sintomas.

Observagdes

sintomas respiratorios

Afastamento do
trabalhador por 10 dias, a
contar do inicio dos
Teste indisponivel | sintomas do caso. Retorna
ao trabalho apds 10 dias, se
permanecer assintomatico.

Independente da disponibilidade de teste,
deve-se adotar as medidas de prevencgdo e
controle antes e apds entrada em territorio
indigena.

Fonte: Adaptado do Protocolo de manejo clinico do coronavirus (covid-19) na atengdo primaria a saude e Guia de Vigilancia
Epidemioldgica Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional pela Doenga pelo Coronavirus 2019.

Imprescindivel destacar que, a excecao dos testes rapidos, os demais sao realizados em
ambito laboratorial, primeira referéncia da média complexidade, portanto, sob
responsabilidade dos municipios e estados. A coleta da amostra de sangue (gota de sangue



ou soro) para realizacdo de teste, segue metodologia disponivel no municipio ou em um dos
27 Laboratérios Centrais de Saude Publica (LACEN), presentes nas 26 Unidades Federadas
e no Distrito Federal. Serd necessario articular com as instancias colegiadas do Sistema
Unico de Saude (Comissdo Intergestores Regional e Comiss3o Intergestores Bipartite) de
modo a estabelecer um fluxo e garantir o acesso em tempo oportuno dos trabalhadores
dos DSEIl aos servigos laboratoriais.

Orientagées para isolamento para casos suspeitos/confirmados de
covid-19

De acordo com o Guia de Vigilancia Epidemiolégica Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Nacional pela Doenca pelo Coronavirus 2019 do Ministério da Saude, seguem
orientacdes para isolamento dos trabalhadores dos DSEI.

Para trabalhadores com quadro de Sindrome Gripal (SG) — leve a moderado — com
confirmacgdo para covid-19 por qualquer um dos critérios clinico, clinico-epidemioldgico,
clinico-imagem ou clinico-laboratorial ou que ainda ndo coletaram amostra bioldgica para
investigacdo etiolégica, as medidas de isolamento e precaucdao devem iniciar
imediatamente e s6 podem ser suspensas ap0ds 10 dias do inicio dos sintomas, desde que
permaneca afebril sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com
remissdo dos sintomas respiratorios.

Para trabalhadores com quadro de Sindrome Gripal (SG) — leve a moderado — para os quais
nao foi possivel a confirmagdo pelos critérios clinico, clinico epidemiolégico ou clinico
imagem, e que apresentem resultado de exame laboratorial ndo reagente ou ndo
detectavel para covid-19 pelo método molecular (RT-qPCR ou RT-LAMP) ou teste rapido
para deteccao de antigeno paraSARS-CoV-2, as medidas de isolamento e precauc¢ao podem
ser suspensas desde que permaneca afebril sem o uso de medicamentos antitérmicos ha
pelo menos 24 horas e com remissao dos sintomas respiratérios. E que os exames tenham
sido realizados no periodo indicado, para evitar resultado falso negativo.

Para trabalhadores assintomaticos confirmados laboratorialmente para covid-19
(resultado detectavel pelo método RT-qPCR ou teste rapido para detecgdo de antigeno
para SARS-CoV-2), deve-se manter isolamento, suspendendo-o apds 10 dias da data de
coleta da amostra.

Os casos encaminhados para isolamento deverao continuar usando mascara e manter a
etiqueta respiratdria, sempre que for manter contato com outros moradores da residéncia,
mesmo adotando o distanciamento social recomendado de pelo menos um metro. Neste
periodo, também é importante orientar ao caso em isolamento, a limpeza e desinfecgao
das superficies, conforme as recomendagoes da Anvisa.



Entrada em territdrios de Povos Indigenas de Recente Contato

As atividades realizadas junto a PIRC devem estar em consonancia a Portaria Conjunta n°
4,094, de 20 de dezembro de 2018, que define principios, diretrizes e estratégias para a
atencdo a salde dos Povos Indigenas Isolados e de Recente Contato.

De acordo com Portaria GM/MS n2 356/2020, a medida de quarentena tem o objetivo de
garantir a manutenc3o dos servicos de salde em local certo e determinado, estabelecida
mediante ato administrativo formal e devidamente motivado por Secretario de Saude do
Estado, do Municipio, do Distrito Federal ou Ministro de Estado da Saude ou superiores em
cada nivel de gestdo, publicada no Diario Oficial e amplamente divulgada pelos meios de
comunicagao.

No caso de entrada em territérios de Povos Indigenas de Recente Contato (PIRC), entende-
se como quarentena o periodo de cumprimento de isolamento por trabalhadores das
equipes multidisciplinares de saude indigena e destinado ao monitoramento de possiveis
sinais e sintomas de doencas transmissiveis. O local do isolamento poder ser: o domicilio,
a embarcacdo ou local dentro do territério indigena, de acordo com a realidade local, desde
que adequado para o cumprimento do periodo minimo estabelecido.

Considerando-se o periodo médio de incubac¢do da influenza e da covid-19, o periodo de
quarentena para o contato com PIRC devera ser de no minimo 14 (quatorze) dias,
conforme determinado na Medida Cautelar da Arguicdo de Descumprimento de Preceito
Fundamental 709 do Supremo Tribunal Federal.

Além das orientagbes acima, para entrada em territérios indigenas de PIRC, os
trabalhadores deverao:

° Atualizar calendario vacinal;

. Realizar avaliagcdo médica no dia anterior a entrada para analise do calendario
vacinal e do estado geral de saude, atentando-se principalmente a apresentacdo de sinais
e sintomas de doencgas transmissiveis.

Monitoramento dos trabalhadores em isolamento e em
quarentena

O DSEI deve estabelecer forma acordada com os trabalhadores do monitoramento (por
telefone, e-mail, entre outros), incluindo a periodicidade e os horarios, nos casos a e b.

a) Do isolamento no caso de trabalhadores afastados;
b) Do cumprimento do periodo de quarentena no caso de trabalhadores que
adentrarao territério de PIRC.

No caso b, os trabalhadores deverdo preencher autodeclaracdo presente no Apéndice |,
que deve ser referendada por quem realizou o monitoramento enquanto DSEI.



APENDICE |

AUTODECLARAGAO DE SAUDE (GRUPO DE RISCO)

Eu, , RG n? , CPF
ne , declaro para fins especificos de atendimento ao Protocolo

Sanitario de Entrada em Territérios Indigenas da Secretaria Especial de Sadde Indigena/
Ministério da Saude, que devo ser afastado de atividades de assisténcia a pacientes
suspeitos ou confirmados de Sindrome Gripal, em razdo de _(condicdo de risco) , com data

de inicio , € enquanto perdurar o estado de emergéncia de saude publica

de importancia internacional decorrente do coronavirus. Declaro, mais, que estou ciente de
que a prestacao de informacao falsa me sujeitara as sancdes penais e administrativas
previstas em Lei.

AUTODECLARAGAO DE SAUDE (SINAIS OU SINTOMAS GRIPAIS)

Eu, , RG ne , CPF
ne , declaro, para fins especificos de atendimento ao Protocolo

Sanitario de Entrada em Territdrios Indigenas da Secretaria Especial de Saude Indigena/
Ministério da Saude, que devo ser submetido a isolamento em razdo de apresentar sinais
ou sintomas gripais, estando ciente de que devo procurar atendimento médico ou
orientacdo por telefone, consoante canal disponibilizado pelo Ministério da Saude ou pelos
demais entes federativos. Declaro, mais, que estou ciente de que a presta¢do de informacao
falsa me sujeitara as sang¢des penais e administrativas previstas em Lei.

AUTODECLARAGAO DE CUMPRIMENTO DO ISOLAMENTO DOMICILIAR

Eu, , RG n? , CPF
ne , declaro, para fins especificos de atendimento ao Protocolo
Sanitério de Entrada em Territérios Indigenas da Secretaria Especial de Sadde Indigena/

Ministério da Saude, que me submeti ao isolamento domiciliar de sete dias em razdo da
entrada em territdrio de Povo Indigena de Recente Contato. Declaro, mais, que estou ciente
de que a prestacdo de informacgdo falsa me sujeitara as san¢ées penais e administrativas
previstas em Lei.
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